¢ Quién puede
tener mas riesgo?
@ Edad > de 65 afios.

as
@ Mujeres tras la menopausia,

especialmente si fue precoz.

& Personas institucionalizadas.
= Personas con fracturas previas

) ;
&. Personas con caidas frecuentes

Quienes toman corticoides
© durante tiempo prolongado
Pacientes con enfermedades

4 inflamatorias o autoinmunes
R Personas que conviven con el VIH.
_ Pacientes con céncer de mama
ﬁx o prostata sometidos a
determinados tratamientos

Personas con déficit de vitamina D,
malnutricion o malabsorcién

—por ejemplo, asociada a cirugia
bariatrica—, o poca movilidad.

Tabaquismo y consumo
f cronico de alcohol.

Mensaje importante
o La osteoporosis se puede
prevenir, detectar y tratar.

No abandones la medicacién ni
retrases tus revisiones por tu cuenta.

Material educativo. No sustituye la valoracién de tu
médico o profesional sanitario.

Osteoporosis:

entenderla,

tratarla y prevenir

fracturas

&
Guia practica para
pacientes y familiares

La osteoporosis no siempre
da sintomas, pero si puede
causar fracturas. Detectarla y
tratarla a tiempo ayuda a
proteger tu autonomia.

Grupo de Osteoporosis y
Metabolismo Mineral de la SEMI

¢ :Quéesla
osteoporosis?

e Esuna enfermedad en la que
los huesos se vuelven mas
fragiles.

e Aumenta el riesgo de fracturas,
%;Q{ sobre todo en columna,

\ i :
i cadera, mufieca y pelvis.

e Puede pasar desapercibida
hasta que ocurre una fractura.

e Para su aparicion influyen la
edad, enfermedades, tratammientos
y otros factores.

b

¢Por qué es importante?

e Porque una fractura puede
causar dolor, pérdida de
movilidad y dependencia.

® Porque muchas fracturas
se pueden prevenir.




¢Como se diagnostica

o y se vigila?

Conocer tu situacién y hacer un seguimiento regular
ayuda a prevenir fracturas y a mantener tu calidad de vida.

e El médico valora antecedentes de
fracturas, caidas, enfermedades
y medicacion.

L ]

e Ladensitometria ésea ayuda a
diagnosticar la osteoporosis y mide
la densidad del hueso.

L

El estudio se completa con una
analitica para revisar calcio, vitamina D,
funcion renal y otras posibles causas.
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¢ En algunos casos, una radiografia de
columna puede ayudar a detectar fracturas
vertebrales que han pasado desapercibidas.
Puede recomendarse, por ejemplo, si has
perdido més de 2 cm de altura o aparece
dolor lumbar con un movimiento.

\_lﬁ * Una vez diagnosticada la osteoporosis,

es necesario mantener seguimiento
médico para valorar su evolucién.

@

Qué puedes hacer tu
para cuidar tus huesos

@ Habitos saludables

Realiza ejercicio de fuerza y equilibrio . .. _
adaptado a tu situacién y mantente — | )-

activo, por ejemplo caminando. - N : <4

Seguir una dieta rica en calcio

y proteinas.
Corregir el déficit de vitamina D

cuando sea necesario.

Evitar tabaco y exceso de alcohol.

G Prevenir caidas

® Revisar la visién y la audicién.
e Usar calzado adecuado.
e Adaptar el domicilio para eliminar

obstaculos y hacerlo mas seguro.
Consultar si hay mareos, debilidad

o problemas de equilibrio.

Usar ayudas o dispositivos para la
deambulacién cuando sean necesarios.
Consultar con un profesional sanitario
si has tenido una caida.

El objetivo principal del
tratamiento es evitar
nuevas fracturas.

Tratamiento: por qué no debe
suspenderse por tu cuenta

¢ La osteoporosis es una enfermedad

cronica que necesita tratamiento y
seguimiento a largo plazo.

Tu médico te explicara el plan de
tratamiento y podrd modificarlo segun
evoluciéne tu riesgo de fractura.

No retrases ni suspendas la medicacién
por tu cuenta.

Tras algunos tratamientos, es necesario
continuar con otro medicamento para
mantener el beneficio.

Si aparece una nueva fractura, hay que
reevaluar el tratamiento y valorar si debe
intensificarse.

Tu médico te informara sobre los
posibles efectos adversos del
tratamiento.

¢ La osteoporosis
se puede tratar.

0 Recuerda

® El seguimiento es tan importante

como el diagnédstico.

a evitar fracturas y a mantener
la autonomia.
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Material educativo para pacientes y familiares. No sustituye la valoracién médica individual.



